
























Proba
Nota

ALERGARE DE VITEZĂ
50m (secunde)

ALERGARE DE 
REZISTENȚĂ

1000m (minute)

TRACȚIUNI ÎN BRAȚE DIN 
ATÂRNAT

(Nr. de repetări)

10 6,8 3,20 14

9 6,9 3,25 13

8 7,0 3,30 12

7 7,1 3,35 11

6 7,2 3,40 10

5 7,3 3,45 9

4 7,4 3,50 8

Proba
Nota

ALERGARE DE VITEZĂ
50m (secunde)

ALERGARE DE 
REZISTENȚĂ

800m (minute)

RIDICAREA PICIOARELOR 
ÎN ECHER DIN ATÂRNAT

(Nr. de repetări)

10 7,7 3,15 14

9 7,8 3,20 13

8 7,9 3,25 12

7 8 3,30 11

6 8,1 3,35 10

5 8,2 3,40 9

4 8,3 3,45 8






